Zdrowie dzieci a bierne palenie tytoniu.

Dla wiekszosci dzieci bierne palenie nie jest dobrowolnym
wyborem. Dzieci wdychajg dym tytoniowy, gdyz dorosli palg
w miejscach, gdzie naymtodsi mieszkaja, bawig si¢ 1 uczg!

Dzieci najcze$ciej wdychaja dym tytoniowy w swoich domach.
Bierne palenie wsrod dzieci jest powaznym zagrozeniem zdrowia
publicznego.

Uzywanie tytoniu rozpoczyna si¢ zwykle w okresie
dojrzewania. Mtody cztowiek uzaleznia si¢ od nikotyny 1 pali takze
w wieku dorostym. Palenie tytoniu kazdego roku jest przyczyng
ok. 4 milionéw zgonow na catym swiecie. Palacze umierajg gtownie
z powodu chorob uktadu krazenia, raka phluc 1 innych nowotworow
ztosliwych, a takze przewlektych chorob ptuc.

Skutki biernego palenia wsrod dzieci sa zastraszajace. Prawie
polowa dzieci na calym Swiecie regularnie wdycha dym tytoniowy
z otoczenia. W wiekszosci przypadkdw dzieci nie maja na to
wplywu. Zapobieganie narazeniu dzieci na dym tytoniowy
spowoduje poprawe zdrowia dzieci, mlodziezy i1 dorostych oraz
zmniejszenie liczby zeonow.

Palenie papieroséw przez rodzicoOw 1 rowiesnikow znacznie
zwigksza prawdopodobienstwo regularnego uzywania wyrobow
tytoniowych po osiggni¢ciu dorostosci.

U naymlodszych dzieci najwiekszym zrodlem zagrozenia sa
palacy domownicy, najczesciej rodzice. Najbardzie] niebezpieczne
jest palenie papierosoOw przez matke. ze wzgledu na okres ciazy
1 czesty kontakt macierzynski w dalszy6bm okresie rozwoju dziecka.
Nastepnie dochodzi udziat innych czynnikOw np. biernego palenia
dzieci, przebywajacych w miejscach publicznych.

NIGDY NIE JEST ZA POZNO , ABY PRZESTAC
PALIC PAPIEROSY!
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Zrédto: - informacja na podstawie ulotki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, - ilustracja — A. Czerniawska wp.pl



