
Zdrowie dzieci a bierne palenie tytoniu. 
 

Dla większości dzieci bierne palenie nie jest dobrowolnym 

wyborem. Dzieci wdychają dym tytoniowy, gdyż dorośli palą              

w miejscach, gdzie najmłodsi mieszkają, bawią się i uczą! 

Dzieci najczęściej wdychają dym tytoniowy w swoich domach. 

Bierne palenie wśród dzieci jest poważnym zagrożeniem zdrowia 

publicznego. 

 Używanie tytoniu rozpoczyna się zwykle w okresie 

dojrzewania. Młody człowiek uzależnia się od nikotyny i pali także 

w wieku dorosłym. Palenie tytoniu każdego roku jest przyczyną         

ok. 4 milionów zgonów na całym świecie. Palacze umierają głównie            

z powodu chorób układu krążenia, raka płuc i innych nowotworów 

złośliwych, a także przewlekłych chorób płuc. 

 Skutki biernego palenia wśród dzieci są zastraszające. Prawie 

połowa dzieci na całym świecie regularnie wdycha dym tytoniowy  

z otoczenia. W większości przypadków dzieci nie maja na to 

wpływu. Zapobieganie narażeniu dzieci na dym tytoniowy 

spowoduje poprawę zdrowia dzieci, młodzieży i dorosłych oraz 

zmniejszenie liczby zgonów. 

 Palenie papierosów przez rodziców i rówieśników znacznie 

zwiększa prawdopodobieństwo regularnego używania wyrobów 

tytoniowych po osiągnięciu dorosłości. 

 U najmłodszych dzieci największym źródłem zagrożenia są 

palący domownicy, najczęściej rodzice. Najbardziej niebezpieczne 

jest palenie papierosów przez matkę, ze względu na okres ciąży             

i częsty kontakt macierzyński w dalszy6m okresie rozwoju dziecka. 

Następnie dochodzi udział innych czynników np. biernego palenia 

dzieci, przebywających w miejscach publicznych. 

 

NIGDY NIE JEST ZA PÓŹNO , ABY PRZESTAĆ 

PALIĆ PAPIEROSY! 



 
 
Źródło: - informacja na podstawie ulotki Państwowej Inspekcji Sanitarnej, - ilustracja – A. Czerniawska wp.pl 


