Szkota Podstawowa im. kpt. Floriana Laskowskiego w Grucie

Zatgcznik nr 10

Regulamin ogéiny

zasad bezpieczenstwa na wycieczkach szkolnych

. Uczestnik wycieczki szkolnej zobowigzany jest do:

N o o s~ w DN =

Ztozenia pisemnej zgody rodzicéw na wyjazd.

Zabranie legitymacji szkolnej, dowodu osobistego lub paszportu.

Ubranie sie w odziez stosowng do warunkdéw i miejsca wyjazdu.

Punktualnego przyjscia na miejsce zbiorki.

Przestrzeganie zasad bezpieczehstwa w trakcie trwania wycieczki.

Stosowanie sie do wszystkich polecen kierownika wycieczki i opiekuna.

Przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego i zachowywac ostroznos¢ na ulicach i w innych

miejscach, w ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

8. Kulturalne odnoszenie sie do opiekuna, kolegéw i innych oséb.

9. Informowania kierownika lub opiekuna o ewentualnych dolegliwosciach i wszystkich problemach

10.

majgcych wptyw na bezpieczenstwo wycieczki.

Pozostawienia porzadku we wszystkich miejscach przebywania.

Il. W czasie wycieczki zabronione jest:

1.
2.
3.

4,

Oddalenie sie od grupy bez zgody kierownika wycieczki lub opiekuna.

Narazanie na niebezpieczenstwo siebie lub innych.

Palenie papierosow, spozywanie alkoholu lub zazywanie narkotykéw, dopalaczy i innych srodkéw
odurzajgcych.

W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 3, zawiadamia sie jego rodzicéw (prawnych
opiekundéw) oraz dyrektora szkoly. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do

natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki.

lll. Organizacja wyjazdu

1.

Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, Sniezycy, gotoledzi i wichury.
1) Wycieczka autokarowa:
a) liczebnos¢ grupy dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby miejsc;
b) kazdy opiekun ma przydzielona sobie grupe; jej liczebno$é wyznacza dyrektor szkoty;
Cc) przejscia w autokarze muszg byé wolne, nie mogg zajmowac sie tam dodatkowe miejsca
do siedzenia;
d) kierownik wycieczki ma prawo zgtosi¢ wyjazd autokaru wycieczkowego na policje, dzien

przed wyjazdem, w celu kontroli stanu technicznego pojazdu i dokumentacji kierowcy;
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€) autokar musi by¢ oznakowany - przewo6z dzieci;

f)

)

postoje mogg odbywaé sie tylko sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na
oznakowanych parkingach;

po kazdej przerwie w podrézy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci;

obowigzkiem opiekunéw jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (nie wolno chodzi¢ po
autokarze, siedzie¢ tytem, na oparciu, wyrzuca¢ smieci przez okno itp.);

planujgc wycieczke autokarowg, nalezy zapoznac sie ze stanem zdrowia uczestnikéw -
w przypadku choroby lokomocyjnej nalezy poda¢ dziecku, za zgodg rodzicoéw/prawnych
opiekunéw odpowiedni lek;

nalezy zabraé apteczke pierwszej pomocy.

2) Wycieczka piesza, np. spacer po miescie:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu;

uczestnicy posiadajg ubior odpowiedni do miejsca i warunkéw atmosferycznych;

w miesécie poruszamy sie po chodniku, a poza miastem — lewg strong drogi, pojedynczo
ustepujgc z drogi nadjezdzajgcymi pojazdom. Dwodjkami poza miastem chodzimy
wytgcznie po drogach o bardzo matym ruchu;

w lesie poruszamy sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw
narodowych lub krajobrazowych -wytgcznie) lub wyznaczonych $ciezkach turystycznych;
przed wyruszeniem sprzed szkoty uczestnicy sg poinformowani o zasadach poruszania
sie po drogach i po lesie;

nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy.

3) Woycieczka w gory:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

odpowiedni ubioér - zwigzany ze zmiennoscig pogody w gorach;

wszyscy uczestnicy wycieczki poruszajg sie wytgcznie po znakowanych szlakach, na
czele kolumny idzie osoba dorosta;

uczestnicy wycieczki ustawieni sg w ten sposob, ze na poczatku (za przewodnikiem)
ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koricu osoby najsilniejsze;

na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi przewodnik gorski lub
przodownik turystyki gérskiej (podpis przewodnika na karcie wycieczki);

wyruszajgc w gory, nalezy doktadnie zaplanowac trase, uwzgledniajgc wiek, a takze pte¢
uczestnikdw- dla mtodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna przekracza¢ 12-13 km, tj.4-5
godz. marszu wraz z odpoczynkami;

nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy.

4) Woycieczka rowerowa:

a)

b)

c)

liczebnos¢ — 2 opiekunéw na grupe 10-13 ucznidw(zgodnie z prawem o ruchu
drogowym w kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wiecej niz 15 osob);

WSZyscy uczniowie muszg posiadac karte rowerowa;

prowadzgcy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie

pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na koncu grupy;
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d) tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika;

e) odstepy pomiedzy jadgcymi do 5 m;

f) uczestnicy wycieczki jadg jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak najblizej
prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

g) opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualne;j
naprawy rowerow, takze zapasowe detki i wentyle oraz pompke;

h)  uczestnicy powinni posiadaé ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na gtowe;

i) z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢é przymocowane tzw. ramie

bezpieczenstwa ze $wiattem odblaskowym na kohcu.

IV. Dokumentacja wycieczki powinna zawiera¢:

1.

2
3.
4. Pisemng zgode rodzicow dziecka na udziat w wycieczce, imprezie.

5.

Karte wycieczki z planem wyjazdu.

. Liste uczestnikdéw z adresem, numerem pesel i telefonem do rodzicéw.

Szczegotowy harmonogram na kazdy dzien wycieczki, imprezy.

Regulamin wycieczki.

V. Wzér karty wycieczki:

KARTA WYCIECZKI

Nazwa 1 adres przedszkola/szKoly/placOWKI: .........cccviieiiiieiiieciieeee e

Termin:

Numer telefonu kierownika WyCIECZKI: ......cccuviiiiiiiiiiiiicieecie ettt

Liczba uczniow: ......cccceecueenen. , W tym uczniow niepetnosprawnych: ...........cocceevvieiiiiiieenienienn.

Klasa: ..

Liczba 0pieKUNOW WYCIECZKI: .....eeiiiiiiiiiiieiietieie ettt ettt ettt

STOAEK TEANSPOTTU ..ot e e e eee e e s e eesesees e eeeseseenseeeeneeeeneneees

1) Dotyczy wycieczki za granica.
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PROGRAM WYCIECZKI
Data, godzina | Dhugosc trasv | Miejscowosc Szczegolowy Adres miejsca
wyjazdu oraz | (w kilometrach) | docelowa program noclegowego
pOWTOt 1 trasa wvcieczki od 1 Zvwieniowego
powroma wvjazdu do oraz przvstanki
powrot 1 migjsca
Fvwienia
OSWIADCZENIE
Zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w czasie
wycieczki.
Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
......................................................... L e e
(imig i nazwisko oraz podpis) 2 e
B e e e e e
Qe e
(imiona i nazwiska oraz podpisy)
ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora przedszkola/szkoly/placowki)



