poniedzialek, 15 czerwca 2026
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obiad

| danie 1.Zupa brokutowa z migsem i warzywami 400 g (mleko, maka pszenna, seler)
— il 2.Placuszek bananowy 95 g (mleko, maka pszenna, jaja)
o 3.Jabtko 200 g
wtorek, 16 czerwca 2026
obiad
| danie 1.A' la zraz 124 g (jaja, maka pszenna)
2. Kasza gryczana 60 g
# 3. Buraczki z jablkiem 101 g
4. Paluch drozdzowy z szynka i serem 80 g (mleko, maka pszenna, jaja)
5.Kompot wieloowocowy 200 g
sroda, 17 czerwca 2026
obiad
| danie 1.Nuggetsy z kurczaka pieczone 120 g (jaja, maka pszenna)
2. Ziemniaki z koperkiem 300 g
3. Suréwka Colestaw 102 g (mleko)
4.Muffinka czekoladowa 80 g — wtasnego wyrobu (mleko, maka pszenna, jaja)
5.Kompot z czarnej porzeczki 200 g
czwartek, 18 czerwca 2026
obiad
— | danie 1.Ros6t z migsem, warzywami i ryzem 400 g (seler, jaja, maka pszenna )
5 s 2. Naleéniki z twarogiem i brzoskwiniami 177 g (mleko, maka pszenna, jaja)
. 3.Nektarynka 125 g
NEKTARYNKA
piatek, 19 czerwca 2026
obiad
| danie 1.Filet z morszczuka pieczony 90 g (mleko, mgka pszenna, ryba, jaja)
2.Ziemniaki pieczone w ziotach 300 g
3.Surowka z kapusty kiszonej z jablkiem 100 g
4.Rogaliki z budyniem 100 g — wtasnego wyrobu (mleko, maka pszenna, jaja)
5,Woda z cytryng 200 g

poniedzialek, 22 czerwca 2026

obiad

| danie

1.Zupa z soczewicy czerwonej z migsem i warzywami 400 g (mleko, seler, maka pszenna)
2.Chleb pszenno - zytni 50 g (maka pszenna)
3.Gruszka 220 g

wtorek, 23 czerwca 2026

obiad

| danie

1.Udko pieczone z kurczaka z sosem 209 g (mleko, maka pszenna, seler)
2.Ryz brazowy 60 g

3.Bukiet warzyw na parze 90 g

4.Brzoskwinia 120 g

5.Kompot truskawkowy 200 g

Sroda, 24 czerwca 2026

obiad

| danie

1.Kurczak w $§mietanowym sosie z brokutami 150 g (mleko, seler, maka pszenna)
2.Makaron wstazki cicte 63 g (maka pszenna, jaja)

3.Drozdzéwka z twarogiem 137 g — wyrob whasny (mleko, maka pszenna, jaja)

4 Kompot wisniowy 200 g

Przy sporzadzaniu positkow uzywa si¢ produktow zawierajacych nastepujace alergeny: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby,
orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski), seler, gorczyca, nasiona sezamu. Alergeny 0znaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Wystepujace w jadlospisie alergeny wypisano pogrubiona czcionka. Jadlospis moze ulec

zmianie.
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