
 poniedziałek, 15 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Zupa brokułowa z mięsem i warzywami 400 g (mleko, mąka pszenna, seler) 

2.Placuszek bananowy 95 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

3.Jabłko 200 g  

wtorek, 16 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 

 

1.A' la zraz 124 g (jaja, mąka pszenna) 

2. Kasza gryczana 60 g  

3. Buraczki z jabłkiem 101 g  

4. Paluch drożdżowy z szynką i serem 80 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

5.Kompot wieloowocowy 200 g 

środa, 17 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Nuggetsy z kurczaka pieczone 120 g (jaja, mąka pszenna) 

2. Ziemniaki z koperkiem 300 g  

3. Surówka Colesław 102 g (mleko) 

4.Muffinka czekoladowa 80 g – własnego wyrobu (mleko, mąka pszenna, jaja) 

5.Kompot z czarnej porzeczki 200 g 

czwartek, 18 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Rosół z mięsem, warzywami i ryżem 400 g (seler, jaja, mąka pszenna  ) 

2. Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami 177 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

3.Nektarynka 125 g  

piątek, 19 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 

 

 

1.Filet z morszczuka pieczony 90 g (mleko, mąka pszenna, ryba, jaja) 

2.Ziemniaki pieczone w ziołach 300 g  

3.Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem 100 g  

4.Rogaliki z budyniem 100 g – własnego wyrobu  (mleko, mąka pszenna, jaja) 

5,Woda z cytryną 200 g 

poniedziałek, 22 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Zupa z soczewicy czerwonej z mięsem i warzywami 400 g (mleko, seler, mąka pszenna) 

2.Chleb pszenno - żytni 50 g (mąka pszenna) 

3.Gruszka 220 g  

wtorek, 23 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Udko pieczone z kurczaka z sosem 209 g (mleko, mąka pszenna, seler) 

2.Ryż brązowy 60 g  

3.Bukiet warzyw na parze 90 g  

4.Brzoskwinia 120 g  

5.Kompot truskawkowy 200 g 

środa, 24 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Kurczak w śmietanowym sosie z brokułami 150 g (mleko, seler, mąka pszenna) 

2.Makaron wstążki cięte 63 g (mąka pszenna, jaja) 

3.Drożdżówka z twarogiem 137 g – wyrób własny (mleko, mąka pszenna, jaja) 

4.Kompot wiśniowy 200 g  

Przy sporządzaniu posiłków używa się produktów zawierających następujące alergeny: zboża zawierające gluten, soja, mleko, jaja, ryby,  

orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski), seler, gorczyca, nasiona sezamu. Alergeny oznaczono  

zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Występujące w jadłospisie alergeny wypisano pogrubioną czcionką. Jadłospis może ulec 

zmianie. 

SMACZNEGO ! 



 

 


