W  zwigzku =z niepokojacymi wskaznikami dotyczacymi zachorowalnosci
1 umieralno$ci na nowotwory zlosliwe w naszym wojewodztwie, Zespdt Szkot w Grucie
przylacza si¢ do dzialania w zakresie profilaktyki pierwotnej tzn. edukacji spoteczenstwa,
biorgc udziat w programie dla szkoét podstawowych i1 ponadpodstawowych pod nazwa
»Szkola promujgca profilaktyke onkologiczng”.
Organizatorami programu jest Wojewodzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki Wykrywania Raka Szyjki Macicy,
a takze Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy.
Celem programu jest promowanie 1 popularyzowanie w Srodowiskach szkolnych zasad
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.
1) Nie pal. Jesli palisz, rzuc! Jesli jeszcze nie rzuciles, nie pal przy niepalgcych.
2) Wystrzegaj si¢ otylosci.
3) Bgd? codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj éwiczenia fizyczne.
4) Spoiywaj wiecej warzyw i owocow: jedz co najmniej 5 porcji dziennie. Ogranicy
spozycie produktow zawierajgcych tuszcze zwierzece.
5) Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz
jego spoiycie.
6) Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Szczegolnie chron dzieci
i mlodziei. Osoby majgce skionnosé do oparzen stonecznych powinny przez cale
Zycie stosowacé srodki chronigce przed stornicem.
Kierujac si¢ tezami kodeksu w naszej szkole zaplanowanych jest szereg dzialan
poswieconych tej tematyce, jak ,, Bieg po zdrowie” czy ,,Odzywiaj si¢ zdrowo” przy
dziataniu nauczycieli 1 uczniéw. Na biezaco odbywajg si¢ rOwniez zajgcia prowadzone
przez pedagoga, propagujace zdrowy styl zycia.

Zachgcamy réwniez rodzicow do wspolnego dziatania, wspierajac ten wazny program.



