Jesli juz palisz, przestan.
Jesli nie potrafisz przestaé

nie pal przy niepalacych.

Wdychanie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest réwnie niebezpieczne
jak samo palenie. Boczny strumief dymu tytoniowego zawiera 35 razy wiece;
dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych
palaczy, gdyz nie przechodzi on przez filtr. W zwiazku z tym pozostawiony
kopcacy papieros szkodzi bardziej niz wypalany ..czynnie". Dziecko,
przebywajac godzine w zadymionym pomieszczeniu, pochtania taka, ilos¢
substancji, jaka znajduje sie w dymie 35 papierosow z filtrem.

To tak, jakby samo wypalito 4 papierosy.




