JADLOSPIS

SP Gruta
obiad ilo$é j.m. alergeny
poniedziatek, 7 pazdziernika 2024
P obiad /| danie
Zupa z fasolki szpar: j i i
. P . paragowej z migsem | 1x400g Zhoza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
warzywami
e Chleb pszenno - zytni 1x50g Zboza zawierajace gluten
® Serek pyszny waniliowy 1szt. Mieko
wtorek, 8 pazdziernika 2024
P obiad /| danie
e Gulasz wieprzowy 1x136g Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
e Kasza gryczana 1x60g
e Surdwka z ogdrka kiszonego z papryka i porem 1x100g Mieko, Jaja, Gorczyca
e Jabtko 180¢g
o Kompot wieloowocowy 1x200g
$roda, 9 pazdziernika 2024
P obiad /| danie
e Filet zindyka pieczony z ziotami 1,15 x 100g Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, O y, Seler, O
Gorczyca
e Ziemniaki z koperkiem 1x300g
e Surdwka z marchewki i jabtka 1x104g Mieko, Jaja, Gorczyca
e Gruszka 250¢g
® Herbata tango z mango 200g
czwartek, 10 paZdziernika 2024
P obiad /1 danie
® Zupa klopsowa z warzywami 1,1x400g Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
® Pierogileniwe z mastem i butkg tartg 1,5x84g Zboza zawierajace gluten, Mieko, Jaja
piatek, 11 paZdziernika 2024
P> obiad /I danie
e Filet zmiruny smazony 1x127g Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Gorczyca
® Ziemniaki z pietruszka 1x300g
e Bukiet warzyw z mastem i butka tarta 1x100g Zboza zawierajace gluten, Mieko
e Crispy natural chipsy z suszonego jabtka 1szt.
e Kompot truskawkowy 1x200g
wtorek, 15 paZdziernika 2024
P> obiad /I danie
e Roladkiz serem i szynka 0,9x125g Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
® Ziemniaki z pietruszka 1x300g
e Mizeria z koperkiem 1x100g Mieko
e Banan 180 g
e Woda z cytryng 1x200g
$roda, 16 paZdziernika 2024
P obiad /1 danie
® Sos pomidorowy z miesem mielonym 0,9 x 150g Zboza zawierajace gluten, Seler
e Makaron $widerki lubella 1x63g Zboza zawierajace gluten, Soja
Mix satat z satatg lodowa, rzodkiewka,
. . ) 31 . 2 lewka 1x100g Mieko, Jaja, Gorczyca
pomidorem i ogdrkiem
e Kisiel owocowy 1x210g
® \Woda z cytryng 1x200g
czwartek, 17 paZdziernika 2024
P> obiad /I danie
® Barszcz ukrainski z miesem i warzywami 1x400g Zhoza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
® Pizzerka 1,4x101g Zboza zawierajace gluten, Mieko
® Kubu$ mus jabtko-banan 1szt.
pigtek, 18 paZdziernika 2024
P obiad /1 danie
e Befsztyk rybny z dorsza 1x113g Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Gorczyca
® Ziemniaki z pietruszka 1x300g
Surdowka z kapusty biatej z rzodkiewka,
. ) .p /y ) 1 4 1x110g Mieko, Jaja, Gorczyca
pomidorem i ogdrkiem
e Safatka owocowa 1,1x210g
e Kompot wieloowocowy 1x200g
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