Poniedziaiek
7 wrzesnia 2026
e Zupa z fasolki szparagowej na wywarze

jarskim, zabielana jogurtem naturalnym
(mleko, seler, maka pszenna)

o Placki z jabtkami (jaja, maka pszenna, mleko)

e Suréwka z marchewki i pomararnczy
z jogurtem naturalnym (mleko)

Wtorek
8 wrzesnia 2026

Gulasz z szynki (mleko, seler, maka pszenna)
Kasza jeczmienna (pszenica)

Buraczki z jablkiem

Budyn waniliowy - wlasnego wyrobu (mleko)
Woda z cytryng

Sroda
9 wrzesnia 2026

o Roélinne leczo z soczewica (seler, maka pszenna)

¢ Kopytka (maka pszenna)

o Brownie z czerwonej fasoli - wyrob wlasny
(maka pszenna)

e Jabtko X

e Kompot wieloowocowy

Czwartek
10 wrzesnia 2026

o Befsztyk z kurczaka pieczony
(jaja, maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z koperkiem (mleko)
Banan

Woda z pomararicza

Piatek

L wrzesma 2026

e Filet z morszczuka pieczony
(jaja, maka pszenna, ryba)

e Ziemniaki pieczone w ziotach

e Suréwka z kapusty biatej z porem

i jogurtem naturalnym (mleko) _

« o [Kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem

& (mleko)

Kompot truskawkowy

e Zupa krupnik na wywarze jarskim

o Pierogi leniwe dyniowo - marchewkowe

* Surdwka z selera z rodzynkami

o Gulasz z ciecierzycy z sosem powdorowym

e Kasza kuskus

e Surdwka z kapusty kiszonej z jabtkiem

_-—__-_‘—_

Poniedziatek
14 wrzesnia 2026

(pszenica, seler)

posypane stonecznikiem z sosem waniliowym
(jaja, maka pszenna, mleko)

(mleko, seler)

Wtorek
15 wrzesnia 2026

e Pieczone nuggetsy z kurczaka
(jaja, maka pszenna)
e Ziemniaki z koperkiem

o Suréwka z kapusty biatej rzodkiewka,
pomidorem, ogérkiem (mleko)
* Woda z cytryna

Sroda

16 wrzesnia 2026 ‘ ‘

(maka pszenna, seler)

o Ciasteczko owsiane z bananem - wlasny wyrob 74 ;;,
(maka pszenna) s {_, ‘;‘ ;
e Kompot z jabtek o 2

Czwartek
17 wrzesnia 2026

Potrawka z kurczaka (maka pszenna, seler, mleko)
Ryz biaty

Bukiet warzyw na parze
Gruszka

Woda z pomarariczg

Piatek
18 wrzesnia 2026

e Burger rybny pieczony
(maka pszenna, seler, jaja, mleko, ryba)
e Ziemniaki pieczone w ziofach

e Zielona muffinka ze szpinakiem - wyréb wiasny
(maka pszenna, jaja, mleko)

Kompot truskawkowy

Szkoia zastrzega sobie prawo do mewrelklch modyfikacji w jadfospme

Szczeg(:lmve informacje dotyczace skladu poszczegblnych positkéw, gramatur i kalorycznosci udostepniane s3 w szkole u intendenta placﬁwh

Przy sporzadzaniu posilkdw uzywa sie produktéw zawrerajqcych nastepujace alergeny: zboia zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby, /
orzeszki ziemne, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




