poniedzialek, 4 maja 2026
obiad

I danie 1.Zupa ogorkowa z migsem i warzywami 500 g (mleko, maka pszenna, seler)
2. Chleb pszenno - zytni 50 g (maka pszenna)
3. Placuszek bananowy 90 g (mleko, maka pszenna, jaja)

wtorek, 5 maja 2026

obiad
I danie 1.Kotlet z kurczaka w sezamie 140 g (jaja, maka pszenna, sezam)
- 2.Ryz bialy 60 g
*\( 3. Suréwka z kapusty biatej rzodkiewka, pomidorem, ogorkiem 110 g (mleko)
4.Mandarynka 100 g
5.Kompot wieloowocowy 200 g
Sroda, 6 maja 2026
obiad
I danie 1.A'la gotabek z sosem pomidorowym 214 g (mleko, maka pszenna, jaja, seler)
2.Ziemniaki z pietruszka 300 g
3. Brokut na parze 90 g
. R 4. Jabtko 180 g
2 5.Kompot z czarnej porzeczki 200 g
czwartek, 7 maja 2026
obiad
| danie 1.Zupa z soczewicy czerwonej z migsem i warzywami 400 g (seler, mleko, maka pszenna)
& 2. Pierogi leniwe z sosem waniliowym i boréwkami 200 g (mleko, maka pszenna, jaja)

piatek, 8 maja 2026
obiad
I danie 1.Filet z morszczuka pieczony 90 g (jaja, maka pszenna, ryba)
2. Ziemniaki pieczone w ziotach 300 g
3.Suréwka z kapusty czerwonej z porem 95 g (mleko)
4.Pizzerka 155 g (mleko, maka pszenna, jaja)
5.Kompot truskawkowy 200 g
poniedzialek, 11 maja 2026

obiad
- I danie
ML EGZAMIN
wtorek, 12 maja 2026
obiad
I danie
EGZAMIN
Sroda, 13 maja 2026
obiad
I danie
& EGZAMIN
czwartek, 14 maja 2026
obiad
I danie 1.Barszcz ukrainski z migsem i warzywami 400 g (mleko, maka pszenna, seler)
% 2.Pierozek drozdzowy z migsem 100 g (jaja, mgka pszenna, mleko)
3. Jablko 190 g
piatek, 15 maja 2026
obiad
| danie 1.Burger rybny z dorsza pieczony113 g (jaja, ryba, mgka pszenna)
4 2. Kasza bulgur 60 g
ﬁ 3.Surowka z marchewki i jabtka 104 g (mleko)
4.Ciasto drozdzowe z kruszonkg 77 g (mleko, maka pszenna, jaja)
5. Kiwi 100 g
6.Kompot wisniowy 200 g

Przy sporzadzaniu posilkow uzywa si¢ produktow zawierajacych nastepujace alergeny: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby,
orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski), seler, gorczyca, nasiona sezamu. Alergeny oznaczono
ka. Jadlospis moze ulec

zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejski i Rady. Wystepujace w jadlospisie alergeny wypisano pogrubiona

SMACZNEGO !



