
 
wtorek, 2 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Zupa wielowarzywna z wkładką mięsa 400 g (mleko, mąka pszenna, seler) 

2. Chleb pszenno - żytni 50 g (mąka pszenna) 

3. Pomarańcza 290 g  

środa, 3 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 

 

1.Gulasz wieprzowy 136 g (mleko, mąka pszenna) 

2.Ziemniaki z pietruszką 300 g  

3.Buraczki z jabłkiem 101 g  

4.Woda z cytryną 200 g 

poniedziałek, 8 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z ryżem 400 g (mleko, seler mąka pszenna,) 

2. Placki z twarogiem 145 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

3.Brzoskwinia 140 g  

wtorek, 9 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Sos pomidorowy z mięsem mielonym 150 g (mleko, mąka pszenna) 

2.Makaron świderki lubella 63 g (mąka pszenna, jaja) 

3. Mix sałat z sałatą lodową, rzodkiewką, pomidorem i ogórkiem 100 g (mleko) 

4.Jabłko 190 g 

5.Kompot wieloowocowy 200 g  

środa, 10 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 

 

1.Klops w sosie koperkowym 152 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

2.Ziemniaki z koperkiem 300 g  

3. Surówka z marchewki i jabłka 104 g (mleko) 

4.Ciasto drożdżowe z kruszonką 77 g (mleko, mąka pszenna, jaja) 

5.Kompot z rabarbaru 200 g 

czwartek, 11 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Zupa fasolowa z mięsem i warzywami zabielana 400 g (mleko, mąka pszenna, seler) 

2.Kaszka manna z sosem owocowym 273 g (mleko, pszenica) 

3.Mandarynka 90 g  

piątek, 12 czerwca 2026 

obiad 

 

I danie 1.Filet z dorsza pieczony 120 g (jaja, mąka pszenna, ryba) 

2.Ziemniaki z pietruszką 300 g  

3. Fasolka szparagowa na parze 85 g  

4. Banan 180 g 

5.Kompot truskawkowy 200 g  

Przy sporządzaniu posiłków używa się produktów zawierających następujące alergeny: zboża zawierające gluten, soja, mleko, jaja, ryby,  

orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski), seler, gorczyca, nasiona sezamu. Alergeny oznaczono  

zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Występujące w jadłospisie alergeny wypisano pogrubioną czcionką. Jadłospis może ulec 

zmianie. 

SMACZNEGO ! 



 

 


