° dztenz  z2dro wig

Dlaczego warto dawa¢ dziecku

wode do picia w szkole?

Soki, ktopoty, stodkie napoje 1 herbatki dla dzieci warto zastapi¢ woda.
Udowodniono bowiem, ze ich nadmiar w diecie dziecka wigze sie
z nadmierna podaza energil 1 ryzykiem wystapienia otytosci. Woda nie
zwiera sztucznych barwnikow, konserwantoéw 1 aromatdéw. Nie ma takze
w swoim sktadzie cukru, ktory przyczynia sie do wystepowania u dzieci

prochnicy zebow mlecznych. Poza tym $wietnie gasi pragnienie

1 nawadnia organizm.

Pamietaj!
Najlepszym napojem, jaki mozesz
poda¢ dziecku w kazdym wieku

jest woda.
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