Bledy z milosci

Nie trzeba by¢ ztym rodzicem, by wyrzadzi¢ krzywde dziecku. Najwiecej bledow
popelniamy bowiem nie z braku mitosci, tylko z braku wiedzy o psychice matego cztowieka.

1. Nie ruszaj, nie wchodz, nie dotykaj

Emilce niczego nie wolno. Gdy probuje wdrapaé si¢ na wersalke, mama biegnie jq
zdjqé, bo spadnie, gdy zaglgda do kuchni, slyszy nie wchodz, bo gotuje si¢ obiad, gdy
siega cos na regale, mama wola ,,nie rusz”, a Emilka nie wie, czego ma nie ruszac,
bo nie zdgiyla nawet zobaczyd, co Jest na polce...
Kazde dziecko ma potrzebe poznawania otoczenia. To, ze interesuje si¢ $wiatem,
oznacza, ze rozwija si¢ prawidlowo. Wielkim btgdem jest thumienie tej ciekawosci,
ograniczanie dziecka murem zakazow i1 wyraznie okazywany negatywny stosunek do
jego checi poznawania $wiata. Takie zachowanie dorostego sprawi, ze z czasem
dziecko przestanie czyni¢ proby. Uzna te naturalng ciekawos$¢ za co$ ztego
i niebezpiecznego.
W konsekwencji wyro$nie na cztowieka pelnego wahan i lgkow, cofajacego si¢ przed
zyciem, tatwego do manipulacji. Kazde nowe wydarzenie bedzie go stresowac,
zamiast cieszy¢, 1 na pewno nie bedzie on nalezal do ludzi sukcesu...
Co zrobi¢, by nie hamowa¢ prawidtowego rozwoju dziecka, a jednoczesnie zapewnié
mu bezpieczenstwo? Po pierwsze — szczerze 1 z entuzjazmem akceptowac ciekawo$¢
dziecka, po drugie — umozliwia¢ mu zdobywanie doswiadczen (takze negatywnych,
byle pod nasza kontrolg), po trzecie — okresli¢ granice samodzielnosci 1 pilnowac¢ ich
przestrzegania, i wreszcie po czwarte — cierpliwie thumaczy¢, co jest niebezpieczne
( bez wzgledu na wiek, dzieci rozumieja wiecej niz to podejrzewamy), ale nie
zakazywac¢ poznawania otoczenia.

2. Wszystko dla dziecka

Marek jest jedynakiem. Rodzice pozwalajg mu na wszystko, a jesli czasem majg
Jjakies watpliwosci, rozstrzyga je na swojg korzysé placzem i tupaniem. ,Jest taki
stodki” — rozczula sie¢ mama — ,,Jak moglabym mu odmowicé?”. ,,Rodzice chowali
mnie surowo” — dodaje ojciec — ,,Postanowilem, e mdj syn bedzie mial lepsze
dziecinstwo”.

Swiat, w ktérym wszystko wolno, dziecko odbiera jako chaos i gubi si¢ w nim. Duzo
bezpieczniej czuje si¢ wtedy, gdy ma wyraznie okreslone zasady postgpowania.
,» 10 ci wolno, na to nie pozwalamy”. Pozwalajac dziecku na wszystko, narazamy je na
ogromne stresy w przysztosci. Wychowujemy nerwowego 1 nieszczgsliwego egoiste,
ktéry zawsze bedzie si¢ domagat dla siebie specjalnych praw i nie potrafi zrozumie¢,
dlaczego miatoby by¢ inacze;.

Chcac unikng¢ takiego obrotu wydarzen, wystarczy od poczatku przyzwyczajac
dziecko do tego, ze proszac o cos, najczesciej ustyszy ,,tak”, ale czasem takze - ,,nie” ,
1 Ze to jest najzupelniej normalne, bo tak wyglada zycie. Juz roczne dziecko ,.testuje”
rodzicow, robigc co$ zakazanego 1 czekajac na reakcje. Wystarczy petna ciepta
konsekwencja i sukces wychowawczy gwarantowany.

3. Zrobie to za ciebie




Kubus ma 8 miesigcy. Zobaczyl grzechotke i sapigc z wysitku, dzielnie do niej
raczkuje. Mama rzuca si¢ na zabawke i podaje Kubusiowi. Kubus traci nig
zainteresowanie. Patrycja ma 2 latka. Nie wie, czy potrafi sama wejs¢ do spacerowki,
bo ilekroé probowala to zrobié, ktos natychmiast podnositl jq i wsadzal. Juz; nie
probuje. Mateusz ma 3 latka. Inne dzieci w przedszkolu wigiq sobie same buty, jemu
wigze babci....

Potrzeba osiggni¢cia i sukcesow to jedna z najwazniejszych potrzeb dziecka. Dziecko-
tak jak dorosty-chce samo zrobi¢ co$ trudnego, by poczu¢ wysilek i satysfakcje z
dokonanego czynu. Utatwiajac maluchowi wszystko na kazdym kroku, odbieramy mu
rado$¢ samodzielnosci, mozliwo$¢ sprawdzenia si¢, poczucie zadowolenia i dumy.
Dodatkowo op6zniamy jego rozwoj i narazamy na to, ze wsrod rowiesnikow bedzie
wysmiewany za brak podstawowych umiejetnosci. Bedzie tez bardziej narazony na
niebezpieczenstwa.

Tu zasada jest prosta: pozwoli¢ dziecku na samodzielno$¢, nagradzaé osiggniecia,
zachgca¢ do wytrwatos$ci 1 wysitku, pomagac¢ (nie - wyreczac) tylko na wyrazng
prosbe. Ale — pilnowac tez, by zadanie nie przerosto dziecka, bo ciggte porazki moga
zniechecac.

. Same zwyciestwa, zadnych porazek

Tata gra w warcaby z chorg Joasiqg. WyrazZnie daje jej wygrad, bo boi sig, e inaczej
dziewczynka bedzie plakaé i straci cheé do dalszej zabawy. Tak jest zawsze, kiedy
doznaje porazki.

Kazdy Iubi wygrywaé, nie tylko dziecko. Ale dziecinstwo to czas nauki.
,Qrzybobranie” czy ,,Chinczyk” idealnie nadajg si¢ do tego, zeby do$wiadczylo i
sukcesu, 1 porazki. I dobrze jest, jesli nauka przegrywania odbywa si¢ w domu, w
przyjaznej atmosferze. U dziecka przyzwyczajonego do ciaglego wygrywania juz
pierwsza porazka wywola zatamanie. Z drugiej strony trzeba tez uwazac, zeby liczba
porazek nie przewyzszata liczby zwycigstw. Negatywna samoocena nie sprzyja
wiasciwemu rozwojowi dziecka.

. Nie odchodz ani na krok

Kasia chce pobawié sig 7 dzieémi na placu zabaw. Mama nie odstepuje jej na krok.
Inni rodzice siedzq sobie w cieniu na laweczkach i tylko 7 daleka spoglgdajg na
swoje pociechy, ale nie mama Kasi. Wtrgca si¢ do rozmowy dzieci, pilnuje zabawek,
Zeby nikt ich sobie nie pozyczyl, ani na chwilg nie spuszcza Kasi 7 oka.
Nadopiekunczo$¢ to wada wielu rodzicow. Wydaje im si¢, ze najbardziej okaza
dziecku mitos¢ 1 troske, wymyslajac mu zabawy, towarzyszac mu w kazdej sytuacji,
bez przerwy do niego moéwigc. Tymczasem dziecko, tak jak dorosty, potrzebuje chwili
samotnos$ci, czasu na wlasne przemyslenia oraz okazji do podejmowania
samodzielnych decyzji.

Dziecko wychowane przez nadopiekunczych rodzicéw staje si¢ niesamodzielne,
czgsto jest posmiewiskiem podworka. Nie umie samo zorganizowaé sobie czasu,
zmusza bliskich do ciagglego zajmowania si¢ nim, biernie poddaje si¢ rowiesnikom.
Jako cztowiek dorosty latwo bedzie ulega¢ manipulacji. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze
dziecko z duzym temperamentem nagle si¢ zbuntuje, stanie si¢ agresywne i zrobi
wszystko, by uniezalezni¢ si¢ od nadopiekunczego rodzica. A to moze by¢ bolesne dla
jednej strony i bardzo niebezpieczne dla drugie;j.
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Bledow wychowawczych popelnianych w imi¢ najwi¢kszej milosci jest
wiecej. Omowione zostaly te najczesciej spotykane i wyrzadzajace psychice
dziecka najwiecej szkod.

Pami¢tajmy, zZe cho¢ nie zapami¢tujemy przezy¢ z dziecinstwa, to jednak
kodujg si¢ one w podswiadomosci i pozostawiaja trwaly slad w psychice
czlowieka.
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