Agresja u dzieci i sposoby jej zapobiegania

Co to jest agresja?
Agresja jest to zachowanie fizyczne lub werbalne podejmowane z zamiarem
skrzywdzenia kogo$ lub zniszczenia czego$. Moze przyja¢ forme wrogosci, ztosci,
wojowniczosci, destruktywnos$ci. Mowimy rowniez o autoagresji, czyli dziataniach
skierowanych przeciw wlasnej osobie ( np. samookaleczanie). Najnowsze teorie
psychologiczne nie stwierdzajg jednoznacznie, jakie s przyczyny agresji i dlaczego jedne
dzieci s3 na nig bardziej, a inne mniej podatne. Zgodnie jednak akcentuje si¢ w tym
wzgledzie znaczacy wpltyw czynnikow srodowiskowych. Uwaza si¢ bowiem, ze dzieci
najszybciej uczg si¢ zachowan agresywnych przez nasladownictwo i modelowanie.

Do zachowan agresywnych zaliczamy:

e tamanie przepisow, zaktocanie porzadku,

niebezpieczne zabawy, harce, wyghipy,

zaczepki, prowokowanie,

swiadome naruszanie dyscypliny,

odmowg i robienie na przekor,

przeklinanie ( agresja stowna),

tyranizowanie,

dyskryminacje,

grozby uzycia przemocy,

wandalizm,

e Dbojki.

Sa to jednoczesnie symptomy przemocy, czyli naruszania praw osobistych cztowieka poprzez

ublizanie stowne, ponizanie, wywotywanie szkdd materialnych, fizycznych i urazow

psychicznych.

Jak powstaje agresja?

a) Agresja jako instynkt.

Jedna z teorii psychologicznych glosi, ze agresja powstala w drodze ewolucji i jest
potrzebna do utrzymania gatunku, gdyz wigze si¢ z instynktem walki niezbednym do
zycia, ktory pobudza do zachowan nastawionych na zaspokajanie potrzeb oraz umozliwia
utrzymanie dotychczasowego stanu posiadania. Czynnikami hamujacymi

1 przeciwdzialajacymi przejawom instynktu agresji jest strach przed kara. Te $rodki
wychowawcze powinny by¢ uzyte we wczesnym okresie dziecinstwa, aby jednostka
nauczyla si¢ stosowacé rozmaite mechanizmy obronne, ktére nadaja przejawom instynktu
agresji formy nieszkodliwe, dozwolone spotecznie. Najwazniejszym z tych mechanizmow
jest sublimacja, dzigki ktdrej uczucia wrogie moga wyraza¢ si¢ w umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjg trudng, w dziataniu tworczym czy tez poswigceniu dla ogoélnego dobra.

b) Agresja jako reakcja na frustracje.
Frustracja to zablokowanie aktywno$ci ukierunkowanej na konkretny cel, wywotane
lekiem przed karg. Moze by¢ powaznym czynnikiem ryzyka agresji i przemocy. Zdarza
si¢ to czesto wsrod dzieci 1 mtodziezy, ktorych dojrzato$¢ emocjonalna jest jeszcze
chwiejna. Powszechne jest wérod dzieci zachowanie przejawiajace si¢ gniewem. Jest to
typowa, spontaniczna reakcja obronna na ré6znego rodzaju niepowodzenia. W ten sposob
powstale napigcie emocjonalne tatwo roztadowa¢ zachowaniem agresywnym.



C) Agresja jako wyuczone zachowanie spoleczne.
W tym ujeciu przemoc i agresja moga by¢ skutkiem uciazliwych przezy¢. Przykre zdarzenia
pobudzaja emocjonalnie, co w konsekwencji uruchamia rézne zachowania, majace pokonac,
ewentualnie zminimalizowa¢ niekorzystny stan frustracji lub stresu. Reakcja matych dzieci na
sytuacje stresowe zalezy w gtéwnej mierze od ich psychicznych predyspozycji
1 moze przybiera¢ r6zne formy. Mogg to by¢:
- reakcje nagte, impulsywne, niekontrolowane
- zachowanie wycofujace si¢, izolacja
- szukanie pomocy u innych
- proby samodzielnego rozwigzania problemu.
Agresja podobnie, jak inne reakcje, moze takze wystgpowac pod nieobecnos$¢ pobudzenia
emocjonalnego. Mamy do czynienia z tego typu dziataniem, gdy dziecko w oparciu o nabyte
doswiadczenie stwierdzi, ze agresywne zachowanie szybko doprowadzi do pozadanego
rezultatu (np. gdy jedno dziecko bije inne, aby zabra¢ mu zabawke). Jesli dorosli w pore nie
zareaguja na tego typu poczynania dziecka, agresja moze przerodzi¢ si¢ w nawyk, czyli
zachowanie utrwalone do tego stopnia, ze jest zautomatyzowane i realizowane bez peinej
kontroli §wiadomosci.
Zgodnie z teorig uczenia si¢ spotecznego, agresja, podobnie jak i inne zachowania, zostaje
wyuczona przez obserwacje modeli. Przybiera wtedy form¢ wzorowania si¢ na zachowaniu
0s0b znaczacych w zyciu dziecka. Agresywne ,,przyktady” wywotuja agresywne zachowania
1 przemoc wsrod dzieci. Wspodtczesnie dziecko jest bardzo narazone na negatywne czynniki
zewnetrzne wspomagajace agresje. Swiat przemocy, ktory je otacza w domu, szkole,
w telewizji, sprzyja nasladowaniu takich wzorcow. Ogromne znaczenie ma wigc dla dziecka
sposOb zachowania rodzicoéw i ich wzajemne relacje w rodzinie.
Nasladownictwu zachowan pozytywnych i negatywnych sprzyja mechanizm wzmacniania.
Znacznie lepsze rezultaty wychowawcze osigga si¢ przez wzmocnienia pozytywne, czyli
nagradzanie. Dzieci chetniej zabiegaja o sytuacje dla nich przyjemne, co w konsekwencji
prowadzi do zapami¢tania 1 wyuczenia doswiadczen z nimi zwigzanych. Sprzyjaja temu takie
sytuacje jak: wspotzawodnictwo, rywalizacja sportowa, mozliwos¢ rozwijania zainteresowan.
Umozliwiajg one szczegdlnie matym dzieciom identyfikacje z obserwowanym obiektem,
ktérym moze by¢ rodzic, nauczyciel, rowiesnik, osoba dorosta, bohater filmowy itp. Nalezy
jednak pamigtac, ze taki sam wplyw na nasze dziecko bedzie miat zarowno agresywny czy tez
nieagresywny bohater, dlatego tak wazne jest, by rodzic czuwal nad tym, jakie filmy czy bajki
oglada jego dziecko, w jakiej grupie rowiesniczej przebywa.
Kazdy odpowiedzialny rodzic musi mie¢ $wiadomo$é, ze wspodlczesne programy
telewizyjne dostarczaja wzorow przemocy i upowszechniajg antyspoteczne zachowania.
Dzieci ucza si¢ zachowan agresywnych, gdy pokazywana forma przemocy przynosi sprawcy
nagrod¢ lub nie jest ukarana, jest demonstrowana przez atrakcyjng osobe, z ktora dziecko
moze si¢ latwo utozsamié, jest dokonywana jednoczes$nie przez wiele o0sob, jest
usprawiedliwiona wyzszymi racjami spolecznymi, jest pokazana realistycznie 1 atrakcyjnie,
tak, ze chce si¢ ja nasladowa¢. Wielokrotne ogladanie scen przedstawiajacych walke,
wypadki 1 krzywde ludzka powoduje z czasem, ze dziecko staje si¢ coraz bardziej oboj¢tne.
Jest to jeszcze bardziej destrukcyjne niz nauczanie agresji. Mtody odbiorca potrafi patrze¢ na
przemoc i cierpienie czlowieka bez emocji, przez co jest przygotowany do nieludzkiego
dzialania wobec innych osob. Agresja ukazywana w przekazie medialnym utwierdza mtodych
ludzi w przeswiadczeniu, ze przemoc jest dozwolona spotecznie. Tym samym zaciera
postrzeganie rzeczywistej wagi agresji w spoleczenstwie.



Czynniki moggce wywolaé agresje

1.

Uczuciowe odrzucenie przez rodzicoOw, unikanie czy stawianie nadmiernych
wymagan. Takiej postawie rodzicow towarzyszy na og6t krytyka, stosowanie kar,
wysmiewanie, lekcewazenie osiagni¢¢ dziecka, niepodejmowanie z nim
jakichkolwiek form wspotpracy, a takze nieliczenie si¢ z jego rzeczywistymi
mozliwosciami. Postepowanie takie prowadzi do niezaspokojenia potrzeby
mito$ci, czutosci, przynaleznos$ci oraz potrzeby bezpieczenstwa. Niezaspokojenie
ich moze wyzwala¢ u dzieci wiele rodzajow agresji.
Rygorystyczny system zakazow i ograniczen swobody dziecka w domu, skutkiem
czego jego potrzeba aktywnos$ci ruchowej 1 poznawczej nie zostaje zaspokojona.
Stosowanie kar, w tym cielesnych. Agresywnos$¢ dzieci ma zwigzek z czgstoscia
oraz intensywnos$cig kar fizycznych stosowanych przez rodzicow. Okazato sig, ze
dzieci agresywne sa czesciej 1 surowiej karane niz dzieci nieprzejawiajace takich
zachowan. Dzieci karane za przejawy agresji przez rodzicow zachowujg si¢ bardzo
brutalnie w szkole w stosunku do rowiesnikow.
Wyro6znianie jednego dziecka w rodzinie, a takze nadmierne przekonanie o zawsze
nienagannym zachowaniu swoich dzieci powoduje cheé¢ wykorzystania tej
uprzywilejowanej pozycji w kregu kolegow.
Do czgsto popelianych bledow wychowawczych przez rodzicéw nalezy
poblazliwos¢ 1 dawanie dziecku przyzwolenia na stosowanie agresji wobec innych
(stosowanie komunikatow: ,, nie pozwo6l sobg pomiatac”, ,,badz me¢zczyzng”,
,,0ddaj”).
Brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co zle, brak jasno wyznaczonych granic —
co dziecku wolno, a na jakie zachowanie kategorycznie si¢ nie zgadzamy.
Rozwigzywanie konfliktéw i napi¢¢ metodami ,,sitowymi” (ktdtnie, ponizanie,
osmieszanie).
Niewtasciwy klimat wychowawczy szkoty: chtdéd emocjonalny nauczycieli
w stosunku do dziecka (ponizanie, osmieszanie przed klasg, straszenie,
podkreslanie wiladzy nauczyciela ), zbyt duzo wymagan bez uwzgledniania
potencjatu 1 mozliwosci dziecka, niesprawiedliwo$¢ w traktowaniu i ocenianiu
ucznidéw, mato uwagi po§wigconej roztadowaniu napig¢ podczas lekcji, nuda
1 schematyczno$¢, brak konsekwencji 1 zgodnosci wsrod nauczycieli co do
egzekwowania przyjetych norm, ignorowanie skarg dziecka.
Wplyw o0s6b dominujagcych w grupie réwiesniczej, ktore zachowujg sie
agresywnie. W grupie tatwo rozmywa si¢ odpowiedzialnos¢. Jezeli jest si¢ jednym
z wielu, to proporcjonalnie zmniejsza si¢ poczucie winy. Ponad to dziecko widzi,
Ze uzywajacy przemocy uczen odnosi korzysci, nie traci swej popularnosci,
a wrecz przeciwnie — staje si¢ bohaterem, nie spotyka si¢ z karg ze strony
dorostych.

Sposoby zapobiegania agresji to modelowanie zachowan pozgdanych spolecznie

1.

Rozumienie i zaspokajanie potrzeb dziecka.

Udostepnianie dzieciom wzorca zachowania nieagresywnego powoduje, ze
w sytuacji prowokacji o wiele rzadziej reaguja agresja.

Mowienie o swoich uczuciach. Powiadomienie innych o odczuwanej ztosci, o jej
przyczynach i o osobie, ktora ja wywolata.

Zachecanie dziecka do glo§nego wyrazania i nazywania wlasnych emoc;ji.
Rozmowa z dzieckiem na temat przyczyny jego leku, gniewu.



6. Przeproszenie jako forma roztadowania gniewu. Nalezy doprowadzi¢ do takiej
sytuacji, w ktorej przekonamy dziecko, ze czlowiek, ktory uniemozliwil mu
osiggnigcie zamierzonego celu, nie mial ztych intencji. Wystarczy, ze osoba taka
poczuje si¢ odpowiedzialna za swoje dziatania, przeprosi i obieca, ze dana sytuacja
wiecej si¢ nie powtorzy.

7. Nauka negocjowania 1 poszukiwania kompromisu w przypadku zaistnienia
konfliktow.

8. Rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby 1 pragnienia innych, ksztaltowanie empatii.

Cztery sposoby stuchania dzieci nastawionych agresywnie:

e Dbierne stuchanie- nasze milczenie oznacza dla dziecka akceptacje, jest komunikatem
bezstownym, ktory moze sprawic, ze dziecko poczuje si¢ zaakceptowane,

e odpowiedzi potakujace- upewniajg dziecko, co do tego, ze naprawde go stuchamy, ze
nasza uwaga jest skierowana ku niemu,

e stosowanie ,, otwieraczy - jest to rodzaj dodatkowej zachety, zeby dziecko mowito
dale;,

e aktywne stuchanie- polega na odszyfrowaniu informacji podanej przez dziecko w taki
sposob, aby samo doszto do rozwigzania problemu.

Opisane powyzej sposoby stuchania pomagaja w roztadowaniu napigcia emocjonalnego

u dziecka tuz po przykrym zdarzeniu. Dajg czas na odreagowanie ztosci, umozliwiajg
dziecku wyartykulowanie powodu gniewu i stwarzaja szans¢ na wspolne znalezienie
wyjs$cia z trudnej sytuacji.
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